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Dzeny je esteticke

Barbora Etlikovd

Petra Pellarovd a Tereza Skovajsova, absol-
ventky KATaP, vyuzily workshopu nazvaného
Feldenkrais pro performery k tomu, aby zkou-
maly, jakym zplsobem Ize pfi zkouseni praco-
vat s technikou ,vnitiniho vidéni”. Jak Ize budo-
vat postavu nikoliv na zékladé odpozorovanych
pohybl, ale naopak vyjit z psychofyzickych
danosti, které si kazdy nese v sobé.

Prvni ¢ast workshopu spocivala v sezna-
meni se s Feldenkraisovou metodou. Lektor
vybizi cvi¢ici k tomu, aby provadéli konkrétni
minimalistické pohyby. Ty byvaji zvnéjsku
obtizné pozorovatelng, a tak na rozdil od kla-
sického cviceni nejde o to, aby kdokoliv kontro-
loval, zda je pohyb provadén ,spravné”. Lektor
pouze vede pozornost cviciciho, vybizi jej
k tomu, aby vnimal, jak pohyb té které ¢asti téla
ovliviiuje ty ostatni, a aby sledoval, jaké zmény
se v téle dé&ji v pribéhu lekce. Jedinou hranici je
zde bolest. Na rozdil od bézného Zivota zde neni
cilem vyhnout se Uplné pohybdm, které ji zpQ-
sobuji, ale spiSe sniZit jejich rozsah a intenzitu
do té miry, aby se staly proveditelnymi. Cvicici
je tedy dlsledné veden k tomu, aby naslouchal
naznakdm svého téla a se ziskanou zkusenosti
se po svém vyrovnal.

Druhd ¢ast byla jakymsi kreativnim rozvi-
nutim této metody, pokusem pouZit jeji principy
Uvolnéna téla byla nyni pfipravena zkoumat, ¢im
je ktery pohyb inspirativni, jaké pokracovani si
24d4, anebo nevybizi-li dokonce k vystavéni role.
Vubec v tu chvili nevadilo, Ze herecky talent
nékterych z nas byl rozhodné spise latentni.
Nemuseli jsme nic predstirat, nase pohyby byly
samy od sebe estetické, naprosto pfirozené. Uz
podruhé jsem se na tomto festivalu dozvédéla,
ze zkoumat hranice své identity je uvolriujici
a pfirozené, ne-li dokonce ozdravujici.

DAMU: Feldenkraisova metoda pro performery
(Tereza Skovajsové, Petra Pellarova)



